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                                        第—26—期               一耽学堂晨读工作部（2008-10-7）
	新 青 年     新 生 活      新 文 化

	戊子年“十一”修学纪事
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	总干事寄语：
今天的青年学子，宜应建立和培养各自的“学团”。

人不必多，三五个，乃至七八个，寻一处安静独立的院子，城乡交界，或干脆在山乡村落间，三四天，或再长一些，集中在生活的简单朴素和修学的次第专注上，生活养成习惯，修学入手平落，相互间砥砺和促进，主要在凝聚力量和朝气，关照一些气象轮廓，意志力、恒常心和静默的体察。
紧着慢功，小学大用。

“学团”是学习的团体、生活的团体；团体修习，团体进步。过一种集体的生活，同吃同住同起坐，共同劳作、探求和进取。以“学团”促进文化传习工作的落实，增进青年学子文化学习的快乐和收获！
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就在山谷内                      学堂修学基地外景                 北望是长城

	学堂修学基地位于北京密云县古北口镇古北口村蟠龙山长城脚下。该基地建于2007年十月，独立庭院，设施齐全，可容纳十二位修学人员的住宿。
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学堂旗帜在风中飘摇         修学学习活动          第一天总干事做饭          晒被子

	9月29日（星期一） 晴  第一天

早六点北京北站（西直门）集合。米二十斤，菜有大白菜、萝卜、土豆、胡萝卜、姜、白薯、咸菜、角瓜等，共一麻袋。6419次，6：15发车。普客，绿皮老式车，徐徐北进。车上年轻人多。除清华园，逢小站必停。过昌平，两边山渐多，草木疏疏，秋光熠熠。大片开阔的庄稼地，未割去的玉米秸丛丛矗立。
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先师孔子行教像

	10：50到古北口。坐小车十余分钟到学堂修学基地。闻秋风吹动树叶子，簌簌满山谷间。立学堂旗，总干事讲话：日出而作，日落而息，一日不作，一日不食；简束身心，有则有，无则无。王雷生分配内务。中堂“先师孔子行教像”（摆立木凳子上）前供一个苹果，一个桃子。就餐时碗、筷整齐有序，统一开始、结束，“食不言”，饭菜清淡简朴，每餐炖菜为主，有咸菜。

午休后晒被子，被子很多。许多小虫子飞来晒太阳。所有室内的活动都是盘腿坐姿，坐垫是几张塑料泡沫叠放。下午学习《孔子世家》，文言、白话、注解，再顺一遍，齐读。五点以后，天明显冷下来。晚饭六点开始，七点看《孔子》连续剧。先学习《荀子·宥坐》篇的“夫子观水”一节，“洸”字读音错误，后纠正。九点半洗漱完毕，就寝。山野寂静，一夜无梦。
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总干事领着大家给邻居“搓棒子”,看！应该这样搓！ 将军楼上远望古长城, 虽历经风雨，但屹立不倒！

	9月30日（星期二） 晴  第二天

早4：00准时起床，4：15早课。读《三字经》《弟子规》，一：平常说话声音，二：我读我说，言语听闻，入耳入心。读—诵—吟—唱。气息平服。然后静坐有倾。然后起立读《大学》，然后总干事一句一句领读《论语》，声气“正”、“深沉广大”为主。六点早课结束，天光放亮。

出户外晨练，跑步，散步，近一小时，出得古御道，到街上清真店吃豆腐脑、麻酱烧饼，实惠有味。去杨令公庙，未能入。古北口村依山形东西走向，一路蜿蜒向东，拐入蟠龙山长城，两个回环，过二寨主街，南北两山间一条小路，左侧十余户人家，学堂修学基地即在其中。

山林间满是秋日一切成熟了的景象。八点学唱《秋风辞》，过三四遍。上午前半段劳动，帮助隔壁卢阿姨家“搓棒子”，就是老玉米，搓成粒。坐在当院，一边晒太阳，一边搓，很快学会。十点学习《孔子世家》。行礼，先读程颐《颜子所好何学论》。“凡学之道，正其心养其性而已，中正而诚则圣矣”。

午休后仍然学习。休息时收棉被，用木棍敲打。四点去将军楼看夕阳。古长城已多倾坏圮缺。瑟瑟秋意，四方风啸；巡望良久，站立无语。只见夕阳光辉映照着长城内外，群山连绵，隐约一线。回来仍然劳动。晚课如常。
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清理墓道杂草               干干净净             山上的大蘑菇         卢阿姨教大家认蘑菇
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献 花
	10月1日（星期三） 晴 第三天

今天国庆。早课如常。七点十分早饭后即安排学习。读学堂编辑的为培养义工的《毛泽东文选》。读他的早期文选，《《讲堂录》选读》、《《湘江评论》创刊宣言》、《永久奋斗》、《纪念白秋恩》、《为人民服务》、《同音乐工作者的谈话》等。大家读起来渐有铿锵声。
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扫墓后合影

	接近九点出发，祭扫“古北口七勇士墓”，半路上采摘山野花朵和一些山楂供在碑前，行三鞠躬礼。总干事说：每一时代都需要忠贞之士。

十一点回来仍然劳动。午休后攀爬陡峭的南山，入松林，趟灌木丛，左右分两队，采蘑菇。各种各样的蘑菇，下山后卢阿姨教我们辨认。三点钟继续学习，学习到孔夫子在几种不同处境下讲出的“天”。

晚饭蘑菇面条，一人一小盆，干干净净。



	古北口抗日七勇士纪念碑碑文

一九三三年三月四日，侵华日军日本关东军西义一第八师团进犯古北口，我国民革命军第六十七军一O七师在滦平县青石梁予以截击；三月八日，日军又向我古北口大关继之炮筒子沟口进犯，我第六军团二二师浴血抗击；三月十日晨，我十七军一十五师急赴古北口前线，守古北口城及两侧，师指挥部设于北门坡小老爷庙，所部一四五团占龙王峪口，即与敌展开激战。七十三旅旅长杜聿明命一四五团在指挥部与龙王峪口之间的“帽山”山上派驻由七名战士组成的观察哨，随时向师部报告战况。三月十二日下午二时许，师指挥部被敌机炸毁，前线失去指挥和支援，致全线后撤。部队撤至“帽山”山下时，被占领“将军楼”的日军发现。日军即用重炮轰击，并调来飞机反复轰炸和扫射，我伤亡惨重。此时大批日军从北山涌来。我七名战士立即奋勇阻击，掩护部队撤退。“帽山”前后，硝烟滚滚，遮天蔽日。硝烟散尽时，日军发现帽山顶仍有人抵抗，即调重兵围攻，进攻数次均被打退。遂先以五架飞机助战，后又调十门重炮狂轰，均未果。日军无奈，只好空、炮、步兵联合进攻，致我三名战士阵亡。弹尽，战士们用石块、刺刀、枪管与敌拼杀，直至壮烈殉国。日军原以为山上至少有几十人甚至上百人，到山顶一看，惊诧至极。遂将英雄遗骸背下山安葬，并在墓前立一高约一百八十厘米，宽约十八厘米的木质墓碑，上书“支那七勇士墓”，在场日军鞠躬致敬。此役，七勇士共毙敌一百六十余，伤敌二百余，计一个整编营，创抗战史上罕见之战例。七勇士虽未留下姓名，然其体现的“长城精神”民族气概将万古长存。

古北口离休教师白天撰文 河北承德实验中学长城科考队指导教师李焕强镌刻。
古北口村村民委员会暨长城科考队六名队员出资敬立。
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云雾中的卧虎山      山上学习韩愈《师说》篇  七十五年前的抗日战壕        简单的晚餐

	10月2日（星期四） 雾转晴 第四天

早课。早课后出发，去河西卧虎山长城。总干事留守基地。路上向村民询问到“古北口七勇士墓”墓志铭的执笔者白天（张博成）老人住处，因天还早不便打扰老人休息，便继续赶路。早饭豆腐脑和芝麻饼。雾渐渐浓，行进，走，再走，行进。能见度仅数米。路不熟，问，老百姓说“路在嘴边”，有人就有路。找到了，向上爬。后来得知此路为卧虎山最陡的一面。身上刮伤多处，中途失脚，有惊无险。十二点多到山下，回头再望卧虎山有些后怕！开路不易！
回途中拜访白天老人，老人身体不好，耳朵有点背。聊天，购书。老人家拒绝合影。经过帽山，三人又登顶。在七勇士曾经战斗过的战壕中由常政诵读烈士事迹，之后，默哀一分钟，行三鞠躬礼。

下山回基地。有点累。洗刷，晚餐，看《孔子传》后早早休息。
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晨曦中的山村小路     “二十四眼”楼                茫茫山海             巍巍马山与山谷村落

	10月3日（星期五） 晴 第五天

早课。八点往二十四眼楼。向东的小路，铺洒阳光，地上已有一层落叶。天深蓝透明，仿佛可以看到很远很远。一开始风大，后来太阳升高，逐渐温暖起来。山峦叠嶂，平空万里，一切安详如初。长城上学《荀子·劝学》和朱子《读书法》。总干事提出其中几句话，如“神莫大于化道，福莫长于无祸”，“玉在山而草木润，渊生珠而崖不枯”，“大抵观书先须熟读，使其言皆若出于吾之口；继之精思，使其意皆若出于吾之心，然后可以有得尔”，“看前人文字，未得其意，便容易立说，殊害事”，等等。十一点顺残破的城墙向西至将军楼段，回住处。午餐是清水煮萝卜和烧饼。

下午学习讲“孔子和隐者”、“孔子入世之心境”、“孔子与子路”等。大家兴味愈浓。

	10月4日（星期六） 小雨 第六天

总干事：道在学。为道即为学，为学即为道。念念在兹，斯文在兹。

天阴雨，微微的寒冷。上午生火炕，烧许多的木材，一直续到晚上，炕很热，晚饭后坐炕上看《孔子传》，正演夫子卫国见南子一段，大家评论很多。

下午，《孔子世家》学完，大家在夫子像前通篇读一边。学唱学堂堂歌——《行歌》：虽风虽雨，曰仁曰义；且行且思，惟中惟时；斯道斯德，至乎良知；圣也贤也，典奉有祀。

共同准备晚饭。所有蔬菜都刚好吃尽。

	10月5日（星期日） 雨转晴 第七天

依旧四点起床，依旧沥沥的小雨，依旧盘腿坐地上。大家静静的坐，总干事慢慢的念梁漱溟先生的《言志》、《发心与立志》、《欲望与志气》，再读《大学》。5：20吃早饭，5：40行礼，离开修学基地。等候，再经过一个半小时到密云县城，再经过一个多小时回到北京。

	各地动态——杭州公益小组组织义工祭孔、读书活动
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	2008年9月29日杭州公益小组负责人李旭组织义工朋友——其中有杭州师范大学的老师，浙江大学的学生，浙江省社科院的研究人员以及社会人士——参拜了杭州孔庙，活动参与人员在大成殿孔子像前行了三鞠躬礼，一齐诵读了《中庸》。整个活动过程得到了孔庙管理人员的友善配合，也受到了来参观的游人的赞赏和支持。并与孔庙管理人员商定以后于每年的9月10日国家法定教师节和9月28日孔子诞辰日之间选一个日子前去参拜。
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地址：北京·海淀区北京大学承泽园17号平房     邮编：100871　　 电话：010-62758431


网站：www.yidan.net     学堂邮箱：yidanxuetang@yahoo.com.cn　　　青年晨读邮箱：qingnianchendu@yahoo.com.cn














